КЛИНИЧЕСКАЯ БОЛЬНИЦА им. С.Р. МИРОТВОРЦЕВА
САРАТОВСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

им. В.И. РАЗУМОВСКОГО
410054,Саратов, ул. Большая Садовая, 137 

тел 56-93-56 факс 56-64-42 

Отделение колопроктологии. тел. 52-55-82

Ф.И.О. Вощинская Стелла Владимировна

Возраст  33
Место работы: филиал ГАУ  СО «КНСОН г. Саратов» по Заводскому р-ну

Дата консультации: 10.04.13

При осмотре: жалобы на периодические боли в животе спастического характера, без определенной локализации, нарушение стула (запоры).

В анамнезе предоперационная лучевая терапия и брюшно-промежностная экстирпация прямой кишки в 2008 году по поводу рака нижне-ампулярного отдела прямой кишки (гистологически -  темноклеточная аденокарцинома с инвазией мышечного слоя). За последние полгода снижения массы тела не отрицает.

Объективно:  язык влажный, обложен светлым налетом. Живот мягкий, умеренно болезненный в нижних отделах при пальпации. Колостома без признаков стеноза, кожа вокруг нее не изменена, гиперемии не выявлено, стул по стоме накануне утром.

Диагноз: Рак н\ампулярного отдела прямой кишки Т2N0М0. Состояние после комбинированного лечения: предоперационная лучевая терапия и брюшно-промежностная экстирпация прямой кишки 2008. Функционирующая сигмостома. Спастический колит.

1. Рекомендации:

2. Наблюдение хирурга, онколога по месту жительства, продление группы инвалидности. 
3. Контроль общего анализа крови, анализа крови на онкомаркеры (СА-19, РЭА) 1 раз в 3 месяца.
4. Уход за колостомой (использование одноразовых калоприемников).

5. Диета (избегать запоров и поносов).

6. Фолиевая кислота по 1 табл. 2 раза в день 1 месяц.

7. «Линекс» или «Бактисубтил» по 1 капсуле 3 раза в день 14 дней.

8. Препараты железа, витаминотерапия.

9. Микроклизмы с ромашкой по 200,0 в стому.

10. Свечи с метилурациллом по 1 св 2 р\д 10 дней.

11. Регулярное обследование раз в три месяца, включающее в себя УЗИ брюшной полости и малого таза, ЯМРТ брюшной полости и малого таза, колоскопию, ирригоскопию.

М.П.                                                                                    «_10 апреля_»_2013   г.                    Зав.отделением:_____________/Гришко А.Б./
